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   Poisson Frais    
       

Saumon Entier    Longes ou Entier    Filets ou Entier  
Entier 8-10 (N.B.)     Mahi Mahi  
Entier 10-12 (N.B.) Longes Espadon (Chili) Entier 5-10 lb  
Entier 12-14 (N.B.) Markers 100lb up (avec peau)   Entier 10 lb +  
        Filets 2-5 lb (Skin On)  
Entier 8/12 Bio (Ireland)  Longes de Thon   Filets 5 lb + (Skin On)  
    # 2 +      
Filets avec Peau 3-4 (N.B.) # 1 (Sushi)   Filet de Lottes (USA)
    Albacore 4-7   100-300gms (sans peau)  
Filets avec Peau 2-3 (Chili) Longes de Marlin (C.Rica)    
Filets avec Peau 3-4 (Chili) Avec Peau   Flétan (Canada Atl.)  
        Entier 10-20  
Filets de Truite Saumoné 3-4 (Chili) Wild Bass 2-4 lb (USA)   Entier 20-40  
Produit du Canada        Filets (Avec peau)  
     Méru  (USA)      
Filet de Truite Arc-en-ciel 8 - 12 oz    Noir 10-20 lbs (entier)   Filets de Thazard  
Truite Entier 1-1.5 lb    Noir 20-40 lbs (entier)   Avec Peau 8-16 oz (C.Rica)
Filet de Morue 12+ oz    Barramundi (USA)      
Filet de Morue 8-12 oz    450-650 gms (entier)   Filets de Méru (Equador)
Filet de Aiglefin 12+ oz    600-800 gms (entier)   1 - 3 lbs (Avec Peau)  
Filet de Aiglefin 8-12 oz    filets 5 - 6 oz      
Filet de Doré 6-12 oz    Bar Rayé   Skate Wings (USA)
Filet de Vivaneau (B.C.)    Farmed 1 - 1.5 lb (entier)   Filets Netoyée  
Darnes de Thon 8-12 oz    Farmed 1.5 - 2 lb (entier)      
     Farmed 2 -2.5  lb (entier)   Filets de  Silures (USA)
Filet de Arctic Char 12/14 oz    Filets 7-14oz (avec peau)   5-7 / 7-9 / 9-11(plain)  
Eperlans (1x15lb)    Vivaneau (entier) (USA) 5-7 oz poivres et citron  
H&G 4-7"     3/4-1 lb   5-7 oz Cajun  
Entier 7" +     1-2 lb      
Produit de Ile Prince Edouard     2-4 lb   Filets Perche de Nil  
     Sea Bass (entier)   7-14oz  
Moules Cultivées    Farmed 400-600gms      
         Filets de Tilapia  
     Sea Bream (entier) (Tunisia) 5-7 oz  
Huitres Malpeques (Savage Harbour)  Farmed 400-600gms   7-9 oz  
Choix           
80 ct    Royal Porgies (Dorade)   Filets de Vivaneau (C.Rica)
100 ct    400-600gms   4 - 8 oz (Avec Peau)  
150 ct        8 -16 oz (Avec Peau)  
Standard    Kingfish 5-15 (entier) (USA)    
60 ou 80 ct        Emperor Fillets  
100 ct    Pétoncle (sec)   200-300 gms (Avec Peau)  
145 ct           
Palourdes    U-10   (1x8 lb)   Filets de Corvine (C.Rica)
Littleneck    10-20 (1x8 lb)   8 - 16 oz (Avec Peau)  
Pasta Clams (USA)    20-30 (1x8 lb)   Entier H&G 2 - 4 lv  

 
*** La disponibilité des produits frais varies à chaque semaine. S.v.p. nous contacter au 
bureau pour avoir plus d’information. 
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